
Themen
•	 Eigene religiöse Sozialisation
•	 Geschichte und Begriff der Spiritualität
•	 Zugänge zu spiritueller Erfahrung
•	 Spirituelle Ausdrucksformen 
•	 Spirituelle Prozesse gestalten
•	 Ritualgestaltung
•	 Rollenverständnis als Gestalter:in von 

spirituellen Prozessen
•	 Methoden und praktische Hilfen

MODUL 15 SPIRITUELLE PROZESSE GESTALTEN

Kursdauer
Di 26. bis Fr 29. Oktober 2027



Beschreibung
Die Gestaltung von spirituellen Prozessen ist ein Kernbereich kirchlicher Jugendarbeit. 
Jugendliche verfügen über eine hohe Sensibilität für spirituelle und religiöse Fragen. 
Mit diesen Fragen und der Suche nach Antworten sieht sich eine Mehrheit von Jugendlichen 
nicht innerhalb einer der grossen Religionen. Sie bleiben tendenziell autonom.
Das christliche Menschenbild geht davon aus, dass Gott im Innersten jedes Menschen wohnt 
und entdeckt werden will. Die Gestaltung von spirituellen Prozessen ist daher immer eine 
Suche mit Jugendlichen nach einer für sie angemessenen Form für die Begegnung mit Gott. 
In diesem Prozess finden Jugendliche Antworten auf ihre Fragen, die sie im Leben tragen.
Der Lehrgang vermittelt Grundlagen zur Gestaltung von spirituellen Prozessen innerhalb der 
Jugendarbeit und erweitert die professionelle Handlungskompetenz der Teilnehmenden. Sie 
werden darin geschult, Jugendlichen Räume für spirituelle Erfahrungen zu öffnen und diese 
deuten zu helfen.

Lernziele
Die Modulteilnehmenden
•	 kennen die mystagogische Grundhaltung
•	 nennen und erläutern unterschiedliche Zugangsweisen zu Spiritualität
•	 wenden diese Zugangsweisen kongruent an 
•	 erkennen spirituelle Werthaltungen
•	 entwickeln vielfältige spirituelle Ausdrucksformen und wenden diese situations‐, 

alters‐ und gendergerecht an
•	 empfinden spirituelle Angebote als lebensbereichernd und reflektieren sie
•	 ermöglichen, spirituelle Erfahrungen zu verbalisieren
•	 kennen Ablauf und Dynamik von Ritualen und setzen sie angemessen ein

Zielgruppe
•	 Jugendseelsorgende, Jugendarbeitende und Katechet:innen 
•	 Interessierte Seelsorgende, besonders Firmverantwortliche

Kursort 
Antoniushaus Mattli, Morschach

Kursleitung 
DAJU St. Gallen
Ev.-ref. Landeskirche St.Gallen
Jugendseelsorge Zürich

Kosten 
Fr. 880.–  inbegriffen sind Übernachtung und 
Verpflegung.

Anmeldung
bis 26. August 2027 unter
www.fachausweis-jugendarbeit.ch

Bildungsgang / Weiterbildung
Das Modul findet im Rahmen des Bildungsgan‐
ges «kirchliche Jugendarbeiterin / kirchlicher 
Jugendarbeiter mit Fachausweis» nach 
ForModula statt. 
Das Modul kann auch als Weiterbildung / Fort-
bildung besucht werden. Teilnehmende erhal-
ten eine Teilnahmebestätigung und können ein 
Zertifikat (ForModula) erwerben.

Weitere Informationen und Kontakt
www.fachausweis-jugendarbeit.ch 
Zentralsekretariat Fachausweis
Tel.  044 525 05 40 oder bei der Kursleitung


