
Modul 27 Begleitung und Beratung

Themen
 ● Rolle als Begleit- und Beratungsperson
 ● Grundkenntnisse von Gruppen- und

Kommunikationsprozessen
 ● Handlungsmodelle für Begleitung und

Beratung
 ● Lebenswelten von Jugendlichen
 ● Religiöse und psychologische

Entwicklungsstufen

Kursdauer 
Di 11. März bis Do 13. März 2025 
und 08. Mai 2025



Beschreibung
Jugendliche sind auf der Suche nach ihrem eigenen Lebensweg. Im Alltag suchen sie dabei 
nach Orientierung. Solche Orientierungspunkte sind in der heutigen Gesellschaft so zahl-
reich, dass sie diffus erscheinen und auf ihren lebensbereichernden Beitrag geprüft wer-
den müssen.
Der Begleitung und Beratung von Kindern und Jugendlichen in Lebens- und 
Glaubens-fragen kommen in der kirchlichen Jugendarbeit daher grosse Bedeutung zu. 
Begleitung und Beratung sind intensive und sensible Beziehungsgeschehen. 
Entsprechend gehören zum Profil kirchlicher Jugendarbeit Echtheit, 
Einfühlungsvermögen, Interesse an der Lebens-welt junger Menschen und 
Kommunikationsfähigkeit.

Lernziele
Die Teilnehmenden

 ● analysieren die Lebenswelten von Jugendlichen
 ● können sich in Jugendliche und deren Lebenssituation einfühlen
 ● verstehen die Gruppendynamik und Kommunikationstheorien
 ● sind mit der Feedbackkultur vertraut
 ● kennen und Trainieren die Grundhaltungen lösungorientierter Begleitung + Beratung
 ● können ein adäquates Handlungsmodell entwickeln
 ● können das eigene Verhalten kritisch reflektieren

Zielgruppe
 ● Jugendarbeitende der kirchlichen, offenen und verbandlichen Jugendarbeit
 ● Präses der Jugendverbände Jubla, VKP und damp
 ● Beteiligte an Firmvorbereitungen

Kursort 
Seminarhotel Romerohaus, 6006 Luzern

Kursleitung 
Marco Martina 
Jugendseelsorge Zürich 
Birmensdorferstrasse 50, 8004 Zürich

Thomas Fässler 
Jugendseelsorge Zürich 
Birmensdorferstrasse 50, 8004 Zürich

Kosten 
CHF 8 0.-

Anmeldung
www.fachausweis-jugendarbeit.ch
Die Anmeldefristen sind in den AGBs 
 festgelegt.

Bildungsgang/Weiterbildung
Das Modul findet im Rahmen des Bil-
dungsganges «kirchliche Jugendarbeit 
mit Fachausweis» nach ForModula statt. 
Das Modul ist inhaltlich abgeschlossen 
und kann als Einzelmodul besucht werden.

Weitere Informationen und Kontakt
info@fachausweis-jugendarbeit.ch
TBI Zürich Tel. 044 525 05 40
oder bei der Kursleitung




